KORONAWIRUS

powoduje goraczke, kaszel, dusznosci, béle mieséni i zmecze-
nie. Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu,
kichania czy méwienia.

n JEZELI ZAOBSERWOWALES u siebie objawy, takie jak:

goraczka kaszel
dusznosci i problemy béle miesni,
z oddychaniem zmeczenie

lub miates kontakt z osobg zakazong, powiadom telefonicznie o tym
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu obser-
wacyjno-zakaznego. Powiadom rowniez swojego przetozonego!

@ Infolinia NFZ 800 190 590

www.gov.pl/koronawirus



Jak minimalizowac ryzyko

zarazenia KORONAWIRUSEM?

Zrezygnuj z usciskow dtoni!
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust!
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Czesto myj rece, woda i mydtem!

Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozméwcy
(zwtaszcza ktéry kaszle i kicha)!
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Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos!

Regularnie myj i dezynfekuj powierzchnie dotykowe. Dezynfekuj
telefon - nie korzystaj z niego podczas spozywania positku!
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Korzystaj z srodkow dezynfekujacych, chusteczki
i papier jednorazowy wyrzucaj zaraz po uzyciu!
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Otwieraj drzwi zamknieta piescia lub biodrem.
W miare mozliwosci nie chwytaj klamek!

Tankujac podnos dozownik paliwa przez recznik
papierowy lub przez jednorazowga foliowa rekawiczke!

Unikaj imprez masowych oraz duzych skupisk ludzi!

DOH®E

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu!

Korzystaj z pewnych zrédet wiedzy o koronawirusie!

@ Infolinia NFZ 800 190 590

www.gov.pl/koronawirus



